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УТВЕРЖДЕНА 

Приказом ректора АНОО ВО «СИБИТ» 

от 21.04.2025  № 79 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

о мерах пожарной безопасности для обучающихся 

 

Настоящая инструкция устанавливает основные требования пожарной безопасности для 

студентов в автономной некоммерческой образовательной организации высшего образования 

«Сибирский институт бизнеса и информационных технологий» (далее – Институт) во время 

учебного процесса и является обязательной для исполнения. Студенты, нарушившие 

требования пожарной безопасности, несут ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСИ В ИНСТИУТЕ 

 

Система пожарной безопасности помещений включает в себя следующие 

технические средства: 

- первичные средства пожаротушения в достаточное объеме (порошковые, 

углекислотные огнетушители); 

- автоматическую пожарную сигнализацию с системой оповещения при пожаре; 

- аварийное освещение здания; 

- внутреннее пожарное водоснабжение (пожарные краны и рукава). 

Эвакуационные пути и выходы из зданий выполнены по установленным нормативам. Все 

пути эвакуации оборудованы знаками эвакуации, эвакуационные выходы — световыми табло 

«ВЫХОД». 

Планы эвакуации состоят из текстовой и графической частей, определяющих 

действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей. 

План эвакуации выполнен с применением фотолюминесцентных материалов либо 

имеет внутреннее или внешнее освещение от автономного или аварийного источника питания. 

План эвакуации размещается на каждом этаже здания. 

На плане этажа показаны лестничные клетки, помещения, наружные лестницы, а также 

двери лестничных клеток и двери, расположенные на пути эвакуации. 

Основной путь эвакуации на плане указывается сплошной линией, а запасной - 

пунктирной линией зеленого цвета. Эти линии в два раза толще линий плана этажа. 

Основной путь эвакуации на этаже указывается в направлении незадымляемых 

лестничных клеток, а также лестниц, ведущих с данного этажа на 1 этаж здания или непосредственно 

наружу. Если две лестничные клетки равноценны по защищаемости от дыма и огня, то основной 

путь указывается до ближайшей лестницы.  

На плане этажа с помощью символов указывается место размещения: 

- плана эвакуации; 

- ручных пожарных извещателей; 

- телефонов, по которым можно сообщить о пожаре в пожарную охрану; 

- огнетушителей; 

- пожарных кранов; 

- установок пожаротушения 

- медицинских средств. 

Каждый обучающийся обязан: 

- знать места расположения средств пожаротушения, правильно и эффективно их 

применять, проходить инструктаж о мерах пожарной безопасности и периодически обучаться 

приемам пользования средствами пожаротушения; 

- при обнаружении загорания немедленно сообщить об этом по телефону «01» или «112». 
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Основными причинами пожаров являются: 

- неосторожное обращение с огнем; 

- неисправность электроприборов; 

- нарушение требований пожарной безопасности при проведении пожароопасных 

работ; 

- оставленные без присмотра электроприборы; 

- отсутствие или неправильное использование средств пожаротушения; 

- работа с открытым огнем вблизи легковоспламеняющихся веществ. 

 

Обучающимся, находящимся в здании института и на его территории, 

запрещено: 

- допускать действия, которые могут привести к возникновению пожара и созданию 

угрозы для жизни и здоровья людей находящихся в здании и  помещениях; 

- загромождать лестничные клетки, эвакуационные выходы, проходы, коридоры и 

тамбуры любыми предметами, препятствующих движению 

- оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы; 

- включать в электросеть приборы без штепсельных соединений 

заводского изготовления; 

- завязывать электропровода;  

- пользоваться различного рода нестандартными электронагревательными 

приборами (кипятильник, электрочайники, электроплиты, электрообогреватели и т.п.); 

- курить в помещениях здания Института и на его территории;  

-  приносить на территорию Института легковоспламеняющиеся, горючие жидкости. 

 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ 

 

При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) 

немедленно персоналу Института, а при невозможности - обратиться по телефону «01» или 

«112». 

Вызывая пожарных, нужно четко сообщить название объекта, улицы, номер дома, этаж, 

где произошел пожар. Точно разъяснить что горит: комната, чердак, подвал, коридор. Объяснить, 

кто звонит.  

При пожаре надо опасаться высокой температуры, задымленности и загазованности, 

обрушения конструкции зданий, взрывов технологического оборудования и приборов, 

падения деревьев и провалов в прогоревший грунт. Опасно заходить в зону задымления, если 

видимость менее 10 м. 

При опасности пожара находиться возле преподавателя. Строго выполнять его 

распоряжения. 

Не поддаваться панике. Внимательно слушать преподавателя или другого работника 

Института и действовать согласно его указаниям. 

По команде преподавателя эвакуироваться из здания в соответствии с определенным 

порядком. При этом не бежать и не мешать своим товарищам. 

При выходе из здания находиться в месте, указанном преподавателем. 

Внимание! Студентам не разрешается участвовать в пожаротушении здания и 

эвакуации его имущества. 

Обо всех причинённых травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) студенты обязаны 

немедленно сообщить работникам Института. 

Рекомендуемые варианты поведения при пожаре1 

 Есть два распространенных варианта: когда из здания при пожаре еще можно выйти, 

                                                      
1 "Методические рекомендации "Организация тренировок по эвакуации персонала предприятий и учреждений 

при пожаре" (утв. МЧС РФ 04.09.2007 N 1-4-60-10-19) 
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и когда эвакуация обычным путем уже невозможна. 

Прежде всего, следует определить для себя, выходить или не выходить. 

Если огонь не в вашем помещении (комнате), то прежде чем открыть дверь и выйти 

наружу, убедитесь, что за дверью нет большого пожара: приложите свою руку к двери или 

осторожно потрогайте металлический замок, ручку. Если они горячие, то ни в коем случае не 

открывайте эту дверь. 

Не входите туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 м: достаточно 

сделать несколько вдохов и вы можете погибнуть от отравления продуктами горения. В 

спокойной обстановке определите на своем этаже или в коридоре: сколько это 10 метров? 

Возможно, кто-то решится пробежать задымленное пространство, задержав дыхание, 

хорошо представляя себе выход на улицу. При этом обязательно надо учесть, что в темноте 

можно за что-то зацепиться одеждой или споткнуться о непредвиденное препятствие. Кроме 

того, очаг пожара может находиться на нижнем этаже, и тогда путь к спасению - только 

наверх, т.е. вашей задержки дыхания должно хватить, чтобы успеть вернуться обратно в 

помещение. 

Если дым и пламя позволяют выйти из помещения наружу, то: 

- уходите скорее от огня, ничего не ищите и не собирайте; 

- ни в коем случае не пользуйтесь лифтом: он может стать вашей ловушкой; 

- знайте, что вредные продукты горения выделяются при пожаре очень быстро, для 

оценки ситуации и для спасения вы имеете очень мало времени (иногда всего 5 - 7 минут); 

- дым, вредные продукты горения могут скапливаться в помещении на уровне вашего 

роста и выше, поэтому пробирайтесь к выходу на четвереньках или даже ползком: ближе к 

полу температура воздуха ниже и больше кислорода; 

- по пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить дорогу огню (дверь 

может задержать распространение горения более чем на 10 - 15 минут!). Это даст возможность 

другим людям также покинуть опасную зону или даже организовать тушение пожара 

первичными средствами пожаротушения до прибытия подразделений пожарной охраны 

(например, проложить рукавную линию от пожарного крана и подать воду от внутреннего 

противопожарного водопровода); 

- если дыма много, першит в горле, слезятся глаза - пробирайтесь, плотно закрывая 

дыхательные пути какой-нибудь многослойной хлопчатобумажной тканью, дышите через 

ткань. Хорошо, если вы сможете увлажнить внешнюю часть этой ткани. Этим вы спасете свои 

бронхи и легкие от действия раздражающих веществ. Но помните, что этот способ не спасает 

от отравления угарным газом; 

- покинув опасное помещение, не вздумайте возвращаться назад зачем-нибудь: во-

первых, опасность там сильно возросла, а во-вторых, вас в том помещении никто не будет 

искать и спасать, потому что все видели, что вы уже вышли на улицу; 

- в случае, если вы вышли из здания незамеченным (например, через кровлю и 

наружную пожарную лестницу на стене сооружения), то обязательно сообщите о себе 

находящимся на улице работникам Института в целях предупреждения ненужного риска при 

ваших поисках. 

Если дым и пламя в соседних помещениях не позволяют выйти наружу: 

- не поддавайтесь панике, помните, что современные железобетонные конструкции в 

состоянии выдержать высокую температуру; 

- если вы отрезаны огнем и дымом от основных путей эвакуации в многоэтажном 

здании, проверьте, существует ли возможность выйти на крышу или спуститься по 

незадымляемой пожарной лестнице, или пройти через соседние лоджии; 

- если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от тепла и дыма постарайтесь 

надежно загерметизировать свое помещение. Для этого плотно закройте входную дверь, 

намочите водой любую ткань, обрывки одежды или штор и плотно закройте (заткните) ими 

щели двери изнутри помещения. Во избежание тяги из коридора и проникновения дыма с 

улицы - закройте окна, форточки, заткните вентиляционные отверстия, закройте фрамуги 
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вентиляционных решеток; 

- если есть вода, постоянно смачивайте двери, пол, тряпки; 

- если в помещении есть телефон, звоните по «01» или «112», даже если вы уже звонили 

туда до этого, и даже если вы видите подъехавшие пожарные автомобили. Объясните 

диспетчеру, где именно вы находитесь, и что вы отрезаны огнем от выхода; 

- если комната наполнилась дымом, передвигайтесь ползком - так будет легче дышать 

(около пола температура ниже и кислорода больше); 

- оберните лицо повязкой из влажной ткани, наденьте защитные очки; 

- продвигайтесь в сторону окна, находитесь возле окна и привлекайте к себе внимание 

людей на улице; 

- если нет крайней необходимости (ощущения удушья, помутнения сознания), 

старайтесь не открывать и не разбивать окно, так как герметичность вашего убежища 

нарушится, помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна станет 

нечем. Из-за тяги вслед за дымом в помещение проникнет пламя. Помните об этом, прежде 

чем решиться разбить окно. Опытные пожарные говорят: "Кто на пожаре открыл окно, тому 

придется из него прыгать"; 

- привлекая внимание людей и подавая сигнал спасателям, не обязательно открывать 

окна и кричать, можно, например, вывесить из форточки или из окна (не распахивая их!) 

большой кусок яркой ткани (шторы, одежда). Если конструкция окна не позволяет этого 

сделать, можно чем-нибудь (маркер, губная помада) во все стекло написать "SOS" или 

начертить огромный восклицательный знак; 

- если вы чувствуете в себе достаточно сил, а ситуация близка к критической, крепко 

свяжите шторы, предварительно разорвав их на полосы, закрепите их за батарею отопления, 

другую стационарную конструкцию (но не за оконную раму) и спускайтесь. Во время спуска 

не нужно скользить руками.  

После эвакуации из учебного корпуса необходимо отметиться в списке на пункте учета 

эвакуации людей. 
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Студенты обязаны знать знаки пожарной безопасности, которые установлены 

ГОСТ 12.4.026-2015. (введен в действие Приказом Росстандарта от 10.06.2016 N 614-ст). 

 
ЗНАКИ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

  
Код  Цветографическое 

изображение  

Смысловое значение  Место размещения (установки) и 

рекомендации по применению  

F01-

01  

 

Направляющая стрелка  Использовать только вместе с другими знаками 

пожарной безопасности для указания 

направления движения к месту нахождения 

(размещения) средства противопожарной 

защиты  

F01-

02  

 

Направляющая стрелка под 

углом 45°  

Использовать только вместе с другими знаками 

пожарной безопасности для указания 

направления движения к месту нахождения 

(размещения) средства противопожарной 

защиты  

F02  

 

Пожарный кран  В местах нахождения комплекта пожарного 

крана с пожарным рукавом и стволом  

F03  

 

Пожарная лестница  В местах нахождения пожарной лестницы  

F04  

 

Огнетушитель  В местах размещения огнетушителя  

F05  

 

Телефон для использования при 

пожаре (в том числе телефон 

прямой связи с пожарной 

охраной)  

В местах размещения телефона, по которому 

можно вызвать пожарную охрану  
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F06  

 

Место размещения нескольких 

средств противопожарной 

защиты  

В местах одновременного нахождения 

(размещения) нескольких средств 

противопожарной защиты  

F07  

 

Пожарный водоисточник  В местах нахождения пожарного водоема или 

пирса для пожарных машин  

F08  

 

Пожарный сухотрубный стояк  В местах нахождения пожарного сухотрубного 

стояка  

F09  

 

Пожарный гидрант  У мест нахождения подземных пожарных 

гидрантов. На знаке должны быть цифры, 

обозначающие расстояние от знака до гидранта, 

м.  

Расстояние от знака до края проезда пожарных 

автомобилей должно быть не более расстояния 

опознавания знака  

F10  

 

Кнопка включения установок 

(систем) пожарной автоматики  

В местах ручного пуска установок пожарной 

сигнализации, пожаротушения и (или) систем 

противодымной защиты.  

В местах (пунктах) подачи сигнала пожарной 

тревоги  

F11  

 

Звуковой оповещатель 

пожарной тревоги  

В местах нахождения звукового оповещателя 

или совместно со знаком F10 "Кнопка 

включения установок (систем) пожарной 

автоматики"  

   

К знакам пожарной безопасности также относят:  

- запрещающие знаки - P01 "Запрещается курить", P02 "Запрещается пользоваться 

открытым огнем и курить", P04 "Запрещается тушить водой", P12 "Запрещается загромождать 

проходы и (или) складировать" (приложение Г);  

- предупреждающие знаки - W01 "Пожароопасно. Легковоспламеняющиеся вещества", 

W02 "Взрывоопасно", W11 "Пожароопасно. Окислитель" (приложение Ж);  

    

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=322547&dst=101576&field=134&date=17.04.2025
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=322547&dst=101751&field=134&date=17.04.2025
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ЭВАКУАЦИОННЫЕ ЗНАКИ И ЗНАКИ  

МЕДИЦИНСКОГО И САНИТАРНОГО НАЗНАЧЕНИЯ  

   

   
Код 

знака  

Цветографическое 

изображение  

Смысловое значение  Место размещения (установки) и рекомендации 

по применению  

E01-

01  

 

Выход здесь 

(левосторонний)  

Над дверями (или на дверях) эвакуационных 

выходов, открывающихся с левой стороны.  

На стенах помещений вместе с направляющей 

стрелкой для указания направления движения к 

эвакуационному выходу  

E01-

02  

 

Выход здесь 

(правосторонний)  

Над дверями (или на дверях) эвакуационных 

выходов, открывающихся с правой стороны.  

На стенах помещений вместе с направляющей 

стрелкой для указания направления движения к 

эвакуационному выходу  

E02-

01  

 

Направляющая стрелка  Использовать только вместе с другими 

эвакуационными знаками для указания 

направления движения  

E02-

02  

 

Направляющая стрелка 

под углом 45°  

Использовать только вместе с другими 

эвакуационными знаками для указания 

направления движения  

E03  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

направо  

На стенах помещений для указания направления 

движения к эвакуационному выходу  

E04  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

налево  

На стенах помещений для указания направления 

движения к эвакуационному выходу  

E05  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

направо вверх  

На стенах помещений для указания направления 

движения к эвакуационному выходу по наклонной 

плоскости  

E06  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

налево вверх  

На стенах помещений для указания направления 

движения к эвакуационному выходу по наклонной 

плоскости  
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E07  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

направо вниз  

На стенах помещений для указания направления 

движения к эвакуационному выходу по наклонной 

плоскости  

E08  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

налево вниз  

На стенах помещений для указания направления 

движения к эвакуационному выходу по наклонной 

плоскости  

E09  

 

Указатель двери 

эвакуационного выхода 

(правосторонний)  

Над дверями эвакуационных выходов  

E10  

 

Указатель двери 

эвакуационного выхода 

(левосторонний)  

Над дверями эвакуационных выходов  

E11  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

прямо  

Над проходами, проемами, в помещениях большой 

площади. Размещается на верхнем уровне или 

подвешивается к потолку  

E12  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

прямо  

Над проходами, проемами, в помещениях большой 

площади. Размещается на верхнем уровне или 

подвешивается к потолку  

E13  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

по лестнице вниз  

На лестничных площадках и стенах, прилегающих 

к лестничному маршу  

E14  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

по лестнице вниз  

На лестничных площадках и стенах, прилегающих 

к лестничному маршу  

E15  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

по лестнице вверх  

На лестничных площадках и стенах, прилегающих 

к лестничному маршу  
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E16  

 

Направление к 

эвакуационному выходу 

по лестнице вверх  

На лестничных площадках и стенах, прилегающих 

к лестничному маршу  

E17  

 

Для доступа вскрыть 

здесь  

На дверях, стенах помещений и в других местах, 

где для доступа в помещение или выхода 

необходимо вскрыть определенную конструкцию, 

например разбить стеклянную панель и т.п.  

E18  

 

Открывать движением от 

себя  

На дверях помещений для указания направления 

открывания дверей  

E19  

 

Открывать движением на 

себя  

На дверях помещений для указания направления 

открывания дверей  

E20  

 

Для открывания 

сдвинуть  

На дверях помещений для обозначения действий 

по открыванию сдвижных дверей  

E21  

 

Пункт (место) сбора  На дверях, стенах помещений и в других местах 

для обозначения заранее предусмотренных 

пунктов (мест) сбора людей в случае 

возникновения пожара, аварии или другой 

чрезвычайной ситуации  

E22  

 

Указатель выхода  Над дверями эвакуационного выхода или в составе 

комбинированных знаков безопасности для 

указания направления движения к 

эвакуационному выходу  

E23  

 

Указатель аварийного 

выхода  

Над дверями аварийного выхода  
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ЗАПРЕЩАЮЩИЕ ЗНАКИ 

 

 
Код 

знака  

Цветографическое 

изображение  

Смысловое значение  Место размещения (установки) и рекомендации по 

применению  

P01  

 

Запрещается курить  Использовать, когда курение может стать причиной 

пожара. На дверях и стенах помещений, участках, где 

имеются горючие и легковоспламеняющиеся вещества, 

или в помещениях, где курить запрещается  

P02  

 

Запрещается 

пользоваться 

открытым огнем и 

курить  

Использовать, когда открытый огонь и курение могут 

стать причиной пожара. На входных дверях, стенах 

помещений, участках, рабочих местах, емкостях, 

производственной таре  

P04  

 

Запрещается тушить 

водой  

В местах расположения электрооборудования, складах 

и других местах, где нельзя применять воду при 

тушении горения или пожара  

P12  

 

Запрещается 

загромождать 

проходы и/или 

складировать  

На пути эвакуации, у выходов, в местах размещения 

средств противопожарной защиты, аптечек первой 

медицинской помощи и других местах  

P34  

 

Запрещается 

пользоваться лифтом 

для подъема (спуска) 

людей  

На дверях грузовых лифтов и других подъемных 

механизмах. Знак входит в состав группового знака 

безопасности "При пожаре лифтом не пользоваться, 

выходить по лестнице"  
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ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ ЗНАКИ 

  
Код 

знака  

Цветографическое 

изображение  

Смысловое значение  Место размещения (установки) и 

рекомендации по применению  

W01  

 

Пожароопасно. 

Легковоспламеняющиеся 

вещества  

Использовать для привлечения внимания к 

помещениям с легковоспламеняющимися 

веществами.  

На входных дверях, дверцах шкафов, емкостях 

и т.д.  

W02  

 

Взрывоопасно  Использовать для привлечения внимания к 

взрывоопасным веществам, а также к 

помещениям и участкам.  

На входных дверях, стенах помещений, дверцах 

шкафов и т.д.  

W08  

 

Опасность поражения 

электрическим током  

На опорах линий электропередачи, 

электрооборудовании и приборах, дверцах 

силовых щитков, на электротехнических 

панелях и шкафах, а также на ограждениях 

токоведущих частей оборудования, 

механизмов, приборов  

W11 

 

Пожароопасно. Окислитель  На дверях помещений, дверцах шкафов для 

привлечения внимания на наличие окислителя  
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ  

ПРИ ПОЖАРЕ 

 

Как можно скорее вызвать скорую медицинскую помощь, точно и внятно назвав место, 

где произошло событие. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок лучше 

продублировать. 

До приезда скорой медицинской помощи попытаться найти медицинского работника, 

который сможет оказать пострадавшему квалифицированную помощь. 

В случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует оказать 

ему первую доврачебную помощь, не забывая об основополагающем медицинском принципе 

– «не навреди». 

• Отравление угарным газом 

Первые признаки отравления угарным газом – это ухудшение зрения, снижение слуха, 

легкая боль в области лба, головокружение, ощущение пульсации в висках, снижение 

координации мелких точных движений и аналитического мышления (дальше может быть 

потеря ощущения времени, рвота, потеря сознания). При этих ощущениях нужно немедленно 

покинуть помещение, выйти на свежий воздух. 

В случаях легкого отравления следует дать пострадавшему крепкий чай, кофе; давать 

нюхать на ватке нашатырный спирт. 

При сильном отравлении сопровождающимся тошнотой, рвотой пострадавшего 

следует по возможности вынести в лежачем положении (даже если он может передвигаться 

сам) на свежий воздух.  

Освободить от стесняющей дыхание одежды (расстегнуть воротник, пояс). Придать 

телу удобное положение. Обеспечить покой. 

Если пострадавший находится без сознания, ему необходимо придать так называемое 

«безопасное положение» – на правом боку спиной вверх, с согнутыми левой рукой и ногой.  

Обязательно и как можно быстрее следует вызвать врача скорой медицинской помощи. 

Главное в случаях тяжелого отравления – обеспечить человеку возможно более раннее 

и длительное вдыхание кислорода, вытесняющего углекислый газ из его соединений с 

гемоглобином крови.  

Своевременное обращение к врачу позволит уменьшить тяжесть отравления, которое 

вначале потерпевший может недооценить. 

• Ожоги 

Проходя без соответствующих средств индивидуальной защиты через огонь и зоны с 

высокой температурой, люди подвергают себя риску получить сильные ожоги. Вдыхание 

горячего воздуха, пара, дыма (от +500С и выше) может вызвать ожог дыхательных путей, отек 

гортани, нарушение дыхания. Это приводит к гипоксии – кислородному голоданию тканей 

организма; в критических случаях – к параличу дыхательных путей и гибели. 

Ожоги бывают поверхностными и глубокими.  

1. При поверхностных ожогах первой степени имеет место покраснение кожи, отек и 

болевые ощущения в области поражения.  

2. Если появляются пузыри с желтоватым прозрачным содержимым – то это ожог 

второй степени. Пузыри могут возникнуть сразу после ожога или некоторое время спустя. 

Пузыри нельзя вскрывать, чтобы не попала инфекция. 

3. Если повреждены глубокие подкожные слои тканей, то развивается ожог третьей 

степени. При этом появляются не только пузыри, заполненные красновато-бурой жидкостью, 

и лопнувшие пузыри, но и участки омертвевшей ткани в виде струпа. 

4. При четвертой степени тяжести наступает обугливание ткани. 

Первая помощь состоит в том, чтобы прекратить действие поражающего фактора на 

пострадавшего. Надо сбить пламя, потушить одежду. Затем необходимо охладить 

обожженную поверхность тела холодной водой, льдом или снегом в полиэтиленовых 

мешочках в течение 10 минут. Это останавливает процесс повреждения тканей и уменьшает 
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боль. После этого надо аккуратно снять обгоревшую одежду (но в случае, если одежда 

прилипла, отрывать ее нельзя). На обожженный участок накладывается стерильная салфетка, 

бинт или другой перевязочный материал. 

При обширных ожогах пострадавшего накрывают чистой простыней. Обожженное 

место не следует смазывать жиром, маслом или вазелином, а также раствором 

марганцовокислого калия или зеленкой. Если человек в сознании, напоить его теплым чаем и 

дать принять болеутоляющие средства. 

При отсутствии у пострадавшего дыхания немедленно начинайте проводить сердечно-

легочную реанимацию методом давления руками на грудину пострадавшего и искусственной 

вентиляции легких вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха. 

Сердечно-легочную реанимацию продолжайте до прибытия врача. Чтобы не 

отравиться самому, вдох в рот или нос делайте через смоченную марлевую салфетку (носовой 

платок), а при пассивном выдохе пострадавшего отклоняйте свою голову в сторону, чтобы 

выдыхаемый газ не попал вам в легкие. 
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